
                                                                   Załącznik nr 2 do Zarządzenia nr 04/2025                              
     Dyrektora „Pływalni Miejskiej  - Wodnik”                                          

w Bielsku Podlaskim z dnia 01.06.2025r 
 

REGULAMIN ORGANIZACJI I PROWADZENIA ZAJĘĆ NAUKI PŁYWANIA ORAZ ZAJĘĆ 
GRUPOWYCH I REKREACYJNYCH  

  

§ 1 DEFINICJE 
1. Grupa zorganizowana – zespół minimum 6 osób kąpiących się lub uprawiających ćwiczenia w wodzie 

pod nadzorem opiekuna i ewentualnie kierunkiem instruktora na wyznaczonym torze lub torach. 
2. Uczestnik grupy zorganizowanej - osoba wchodząca w skład Grupy, przebywająca pod nadzorem 

Opiekuna. 
3. Opiekun grupy – osoba pełnoletnia, sprawująca nadzór nad Grupą na terenie Pływalni, zobowiązana 

do stałej opieki oraz zapewnienia bezpieczeństwa uczestnikom grupy. 
4. Instruktor – instruktor nauki pływania, trener pływania, nauczyciel lub inna osoba uprawniona do 

prowadzenia zająć w zakresie wychowania fizycznego, sportu, rekreacji ruchowej, rehabilitacji 
ruchowej itp. 

5. Instruktor może pełnić jednocześnie rolę Opiekuna grupy. 
 

§ 2 PRZEPISY ORGANIZACYJNE 
1. Niniejszy Regulamin obowiązuje łącznie z Regulaminem Ogólnym. 
2. Zajęcia odbywają się po uzgodnieniu z Kierownictwem Pływalni oraz zgodnie z harmonogramem 

dostępnym na stronie internetowej. 
3. Pierwszeństwo do prowadzeniem zajęć mają instruktorzy prowadzący zajęcia z grupami 

zorganizowanymi oraz Klubami Pływackimi. Instruktorzy prowadzący indywidualną naukę pływania 
mają obowiązek dostosowania swoich zajęć do grafiku grup zorganizowanych i Klubów Pływackich. 

4. Do Strefy Mokrej Uczestnicy zajęć wchodzą całą grupą wraz z uprawnionymi instruktorami/opiekunami 
grup, nie wcześniej niż 10 minut przed rozpoczęciem zajęć zgodnie z dyspozycjami Obsługi Pływalni. 
Uczestnicy zajęć są odbierani przez instruktorów w miejscu, w którym znajduje się kasa Pływalni                   
i bramka wejściowa. 

5. Wejście grupy do Strefy Mokrej Pływalni jest dopuszczalne wyłącznie z Opiekunem, który zobowiązany 
jest do zgłoszenia w kasie wchodzącej Grupy i osoby Opiekuna grupy. Grupa bez Opiekuna nie będzie 
wpuszczana. 

6. Przed rozpoczęciem zajęć Opiekun grupy potwierdza własnoręcznym podpisem zapoznanie                         
i stosowanie się do zapisów regulaminów obowiązujących na terenie Pływalni na Zobowiązaniu 
stanowiącym Załącznik nr 1. 

7. Liczbę osób w Grupie zorganizowanej ustala organizator zajęć lub Opiekun grupy w porozumieniu z 
dyżurnym ratownikiem, z tym, że na jednego Opiekuna nie powinno przypadać więcej niż: 

a) 30 pełnoletnich uczestników, 
b) 15 niepełnoletnich uczestników, 
c) 10 uczestników w wieku do siódmego roku życia, 
d) ustalona i zaakceptowana przez Zarządzającego ilość osób niepełnosprawnych, w zależności 

od stopnia niepełnosprawności oraz stanu zdrowia. 
8. Za porządek i bezpieczeństwo Grupy odpowiedzialność ponosi Opiekun a na hali basenowej również 

Instruktor oraz dyżurujący ratownicy. 
9. Opiekun grupy, Uczestnicy oraz Instruktor prowadzący zajęcia mają obowiązek podporządkowania się 

poleceniom ratownika pełniącego dyżur oraz personelu Pływalni. 
10. Dyżurny ratownik może zabronić Instruktorowi prowadzenia zajęć, jeżeli uzna, że zajęcia prowadzone 

są w sposób zagrażający bezpieczeństwu Uczestników lub innych użytkowników hali basenowej. 
11. Wszyscy Uczestnicy Grupy wchodzą do Strefy Mokrej i ją opuszczają równocześnie. 
12. Każdorazowe wyjście z hali basenowej Uczestnika wymaga zgłoszenia Opiekunowi. 
13. Zajęcia grupowe mogą być prowadzone wyłącznie na torach uzgodnionych z dyżurnym ratownikiem. 
14. Grupy zorganizowane powinny uzgodnić wcześniej rezerwację czasu oraz odpowiedniej liczby torów 

do zajęć. Bez rezerwacji mogą zaistnieć przypadki, że Grupa nie będzie mogła przeprowadzić zajęć. 
15. Opiekun i Instruktor mają obowiązek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym                             

i psychicznym uczestników grupy oraz o ich umiejętnościach pływackich i zgodnie z tą wiedzą, w 
porozumieniu z ratownikiem, kształtowania programu pobytu grupy na pływalni. 
 

§ 3 OPIEKUN GRUPY 
1. Opiekun grupy odpowiada za bezpieczeństwo Uczestników podczas całego pobytu grupy na terenie 

Pływalni, również poza Strefą Mokrą (np. w szatniach, holu, toaletach); zapewnia odpowiedni nadzór 



wychowawczy, dyscyplinę i porządek w grupie oraz pozostaje w stałym kontakcie z instruktorem i 
personelem pływalni. 

2. Opiekun wchodzi na Pływalnię bezpłatnie. 
3. Opiekun jest zobowiązany przebrać się w strój kąpielowy lub sportowy i przez cały czas pobytu grupy 

w hali basenowej przebywać razem z Grupą. 
4. Jeśli Grupa uczestniczy w zajęciach zorganizowanych z Instruktorem, Opiekun ma obowiązek na 

polecenie instruktora dyscyplinować podopiecznych. 
5. Opiekun grupy jest zobowiązany do zgłoszenia każdego wypadku ratownikowi pełniącemu dyżur. 
6. Do obowiązków Opiekuna grupy należy w szczególności: 

a) zapoznanie uczestników grupy z Regulaminem Ogólnym, regulaminami stanowiskowymi 
b) dopilnowanie by wszyscy Uczestnicy założyli czyste klapki basenowe,  
c) załatwienie w kasie formalności związanych z wejściem grupowym, pobranie transponderów, 
d) przekazanie transponderów Uczestnikom grupy oraz pouczenie o sposobie korzystania z szafek, 
e) wprowadzenie Grupy do przebieralni i dopilnowanie przebrania się w stroje kąpielowe, 

umieszczenia odzieży w szafkach oraz właściwego zamknięcia szafek, 
f) właściwe przygotowanie Uczestników grupy w zakresie bezpieczeństwa, w tym między innymi: 

zdjęcia biżuterii, używania okularów i szkieł kontaktowych, itp. 
g) wprowadzenie Grupy z szatni do pomieszczeń z natryskami i sanitariatów, 
h) dopilnowanie umycia się przy użyciu środków myjących oraz opłukania stóp w brodziku do 

dezynfekcji stóp, 
i) sprawdzenie stanu liczebnego Grupy, zgłoszenie ratownikowi wprowadzenia grupy do hali 

basenowej, 
j) przekazanie grupy instruktorowi, a w przypadku braku instruktora ustawiczna kontrola zachowania 

uczestników grupy w czasie całego pobytu w hali basenowej i podejmowanie w razie potrzeby 
działań zmierzających do utrzymania bezpieczeństwa i porządku, 

k) przebywanie przy bramce wejściowej zjeżdżalni, podczas korzystania przez Uczestników grupy z 
tego urządzenia, 

l) wyegzekwowanie złożenia w wyznaczonym miejscu sprzętu sportowego, pływackiego, 

m) po upływie czasu pobytu zarządzenie zbiórki, sprawdzenie stanu liczebnego Grupy, w przypadku 
niezgodności zgłoszenie dyżurnemu ratownikowi 

n) dopilnowanie opróżnienia szafek odzieżowych oraz zabrania przez Uczestników wszystkich rzeczy 
osobistych, 

o) zebranie od wszystkich Uczestników grupy transponderów, doprowadzenie Grupy do kas przed 
upływem wyznaczonego czasu i rozliczenie pobytu w kasie pływalni, 

p) wyprowadzenie Grupy do holu głównego pływalni, 
7.   Opiekun ma obowiązek natychmiastowego informowania kierownictwa pływalni o sytuacjach 

konfliktowych (skargi rodziców, uwagi do sposobu prowadzenia zajęć, itp.). 
8.   Zakazuje się nieuzasadnionego pobytu opiekunów grup na terenie niecki basenowej poza czasem 

prowadzenia zajęć oraz przebywania w pomieszczeniach ratowników. 
 

§ 4 INSTRUKTOR 
1. Instruktor prowadzący zajęcia ma obowiązek dostarczenia kierownictwu pływalni przed rozpoczęciem 

zajęć kserokopii posiadanych w tym zakresie uprawnień oraz oryginałów dokumentu do wglądu. 
2. W przypadku gdy Instruktor jest jednocześnie opiekunem grupy, obowiązują go wszystkie zapisy 

regulaminu dotyczące Opiekuna Grupy. 
3. Instruktorowi prowadzącemu zajęcia nie wolno stosować wobec uczestników przymusu wykonywania 

ćwiczeń oraz korzystania z atrakcji pływalni. 
4. Instruktor prowadzący zajęcia ma obowiązek zapoznania się z niniejszym regulaminem, regulaminem 

ogólnym, regulaminami stanowiskowymi i bezwzględnego podporządkowania się ich ustaleniom oraz 
egzekwowania od uczestników grupy zachowań zgodnych z regulaminami. 

5. Instruktor prowadzący zajęcia sprawuje stały nadzór nad grupą i ponosi odpowiedzialność za jej 
bezpieczeństwo w hali basenowej. 

6. Instruktor zobowiązany jest przebrać się w strój kąpielowy lub sportowy i przez cały czas pobytu grupy 
w hali basenowej przebywać razem z grupą. 

7. Instruktor w czasie zajęć w wodzie powinien znajdować się w takim miejscu blisko lustra wody, z 
którego widziałby wszystkich uczestników i sam był przez nich widziany. 

8. Do obowiązków instruktora należy w szczególności: 
a) każdorazowe sprawdzenie sprawności technicznej i kompletności urządzeń i sprzętu przed ich 

udostępnieniem uczestnikom zajęć, 



b) uzgodnienie z ratownikiem sposobów sygnalizacji akustycznej oraz ilości i rodzaju użytkowanego 
sprzętu i urządzeń, 

c) zgłoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu ustalenia zasad 
korzystania z kąpieli, 

d) zarządzanie zbiórki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy, 
e) zapoznanie uczestników zajęć z instrukcją prawidłowego i bezpiecznego używania urządzeń i 

sprzętu przed ich udostępnieniem uczestnikom, 
f) prowadzenia zajęć w sposób zgodny z przepisami, zasadami bezpieczeństwa i dobrą praktyką, 
g) ustawiczna kontrola zachowania uczestników grupy w czasie całego pobytu w hali basenowej i 

podejmowanie w razie potrzeby działań zmierzających do utrzymania bezpieczeństwa i porządku 
oraz przeciwdziałanie przypadkom niszczenia mienia lub urządzeń, 

h) przebywanie przy niecce hamowni zjeżdżalni, podczas korzystania przez uczestników grupy z tego 
urządzenia, 

i) wyegzekwowanie od uczestników złożenia w wyznaczonym miejscu sprzętu sportowego, 
pływackiego, 

j) po zakończeniu zajęć zarządzanie zbiórki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy  
k) zgłoszenie ratownikowi faktu zakończenia zajęć i wyprowadzenia grupy z hali basenowej 
l) w przypadku obecności opiekuna, instruktor po zakończeniu zajęć przeprowadza zbiórkę i 

przekazuje uczniów opiekunowi, który wyprowadza grupę do przebieralni. 
 

§ 5 ZAJĘCIA SPORTOWO – REKREACYJNE ORAZ NAUKA I DOSKONALENIE PŁYWANIA 
1. Zajęcia prowadzone są w grupach zorganizowanych lub indywidualnie. 
2. Podczas zajęć indywidualnych na jednego instruktora może przypadać maksymalnie 3 Uczestników. 
3. Zajęcia grupowe odbywają się w ramach kursów w których ilość lekcji określona jest w cenniku lub 

ustalana z grupą. 
4. Jedna lekcja trwa 45 minut. 
5. Zapisów na zajęcia dokonuje się w kasie pływalni. 
6. Zajęcia rozpoczynają się po zorganizowaniu grupy oraz wniesieniu opłat przez wszystkich 

Uczestników. 
7. O terminie rozpoczęcia zajęć Uczestnicy są informowani telefonicznie lub osobiście. 
8. Zajęcia odbywają się dwa razy w tygodniu. Zmiana częstotliwości zajęć jest możliwa po akceptacji 

grupy, instruktora oraz Dyrektora Pływalni.  
9. Uczestnicy zobowiązani są do dostarczenia przed rozpoczęcia zajęć, zaświadczenia o braku 

przeciwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zajęciach, podpisanego własnoręcznie lub przez 
przedstawiciela ustawowego. 

10. Istnieje możliwość wykupienia jednorazowego wejścia na zajęcia po wcześniejszym uzgodnieniu 
dostępności miejsca w istniejącej grupie w danym terminie. 
 

§ 6 POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Pływalnia może odwołać lub anulować zgodę na prowadzenie zajęć nauki i doskonalenia pływania w 

szczególności jeżeli osoby prowadzące szkolenie nie stosują się do zasad wynikających z regulaminu, 
poleceń dyżurujących ratowników, stwarzają zagrożenie lub zaburzają prawidłową pracę obiektu. 
Wobec tych osób mogą zostać wyciągnięte konsekwencje, w tym odmowa prawa do korzystania z 
pływalni. 

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 czerwca 2025 roku. 
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