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Zatacznik nr 2 do Zarzgdzenia nr 04/2025
WO I.)N l I‘ Dyrektora ,Ptywalni Miejskiej - Wodnik”

BTE L5|< PODLASKI w Bielsku Podlaskim z dnia 01.06.2025r

REGULAMIN ORGANIZACJI | PROWADZENIA ZAJEC NAUKI PLYWANIA ORAZ ZAJEC
GRUPOWYCH | REKREACYJNYCH

§ 1 DEFINICJE
Grupa zorganizowana — zespot minimum 6 osob kapigcych sie lub uprawiajgcych ¢wiczenia w wodzie
pod nadzorem opiekuna i ewentualnie kierunkiem instruktora na wyznaczonym torze lub torach.
Uczestnik grupy zorganizowanej - osoba wchodzgca w sktad Grupy, przebywajgca pod nadzorem
Opiekuna.
Opiekun grupy — osoba petnoletnia, sprawujgca nadzér nad Grupg na terenie Plywalni, zobowigzana
do statej opieki oraz zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom grupy.
Instruktor — instruktor nauki ptywania, trener ptywania, nauczyciel lub inna osoba uprawniona do
prowadzenia zajg¢ w zakresie wychowania fizycznego, sportu, rekreacji ruchowej, rehabilitacji
ruchowej itp.
Instruktor moze pefni¢ jednoczesnie role Opiekuna grupy.

§ 2 PRZEPISY ORGANIZACYJNE

Niniejszy Regulamin obowigzuje tgcznie z Regulaminem Ogoélnym.
Zajecia odbywajg sie po uzgodnieniu z Kierownictwem Plywalni oraz zgodnie z harmonogramem
dostepnym na stronie internetowe;.
Pierwszehstwo do prowadzeniem zaje¢ majg instruktorzy prowadzacy =zajecia z grupami
zorganizowanymi oraz Klubami Ptywackimi. Instruktorzy prowadzgcy indywidualng nauke ptywania
majg obowigzek dostosowania swoich zaje¢ do grafiku grup zorganizowanych i Klubéw Ptywackich.
Do Strefy Mokrej Uczestnicy zaje¢ wchodzg catg grupg wraz z uprawnionymi instruktorami/opiekunami
grup, nie weczesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zajeé¢ zgodnie z dyspozycjami Obstugi Ptywalni.
Uczestnicy zaje¢ sg odbierani przez instruktorow w miejscu, w ktorym znajduje sie kasa Plywalni
i bramka wejsciowa.
Wejscie grupy do Strefy Mokrej Ptywalni jest dopuszczalne wytgcznie z Opiekunem, ktéry zobowigzany
jest do zgtoszenia w kasie wchodzgcej Grupy i osoby Opiekuna grupy. Grupa bez Opiekuna nie bedzie
wpuszczana.
Przed rozpoczeciem zaje¢ Opiekun grupy potwierdza wifasnorgcznym podpisem zapoznanie
i stosowanie sie do zapiséw regulaminédw obowigzujgcych na terenie Ptywalni na Zobowigzaniu
stanowigcym Zatgcznik nr 1.
Liczbe oséb w Grupie zorganizowanej ustala organizator zaje¢ lub Opiekun grupy w porozumieniu z
dyzurnym ratownikiem, z tym, ze na jednego Opiekuna nie powinno przypada¢ wiecej niz:

a) 30 petnoletnich uczestnikéw,

b) 15 niepetnoletnich uczestnikéw,

c) 10 uczestnikéw w wieku do siédmego roku zycia,

d) ustalona i zaakceptowana przez Zarzadzajgcego ilos¢ osdb niepetnosprawnych, w zaleznosci

od stopnia niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia.

Za porzadek i bezpieczenstwo Grupy odpowiedzialno$é ponosi Opiekun a na hali basenowej rowniez
Instruktor oraz dyzurujgcy ratownicy.
Opiekun grupy, Uczestnicy oraz Instruktor prowadzgcy zajecia majg obowigzek podporzgdkowania sie
poleceniom ratownika petnigcego dyzur oraz personelu Ptywalni.
Dyzurny ratownik moze zabroni¢ Instruktorowi prowadzenia zajeé, jezeli uzna, ze zajecia prowadzone
$g W sposOb zagrazajgcy bezpieczenstwu Uczestnikow lub innych uzytkownikéw hali basenowe;.
Wszyscy Uczestnicy Grupy wchodzg do Strefy Mokrej i jg opuszczajg rownoczesnie.
Kazdorazowe wyjscie z hali basenowej Uczestnika wymaga zgtoszenia Opiekunowi.
Zajecia grupowe mogg by¢ prowadzone wytgcznie na torach uzgodnionych z dyzurnym ratownikiem.
Grupy zorganizowane powinny uzgodni¢ wczesniej rezerwacje czasu oraz odpowiedniej liczby toréw
do zajec. Bez rezerwacji mogg zaistnie¢ przypadki, ze Grupa nie bedzie mogta przeprowadzi¢ zajec.
Opiekun i Instruktor majg obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym, fizycznym
i psychicznym uczestnikow grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z tg wiedzg, w
porozumieniu z ratownikiem, ksztattowania programu pobytu grupy na ptywalni.

§ 3 OPIEKUN GRUPY
Opiekun grupy odpowiada za bezpieczenstwo Uczestnikdw podczas catego pobytu grupy na terenie
Ptywalni, rowniez poza Strefg Mokrg (np. w szatniach, holu, toaletach); zapewnia odpowiedni nadzor
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wychowawczy, dyscypline i porzadek w grupie oraz pozostaje w statym kontakcie z instruktorem i
personelem ptywalni.

Opiekun wchodzi na Ptywalnie bezptatnie.

Opiekun jest zobowigzany przebrac sie w stroj kgpielowy lub sportowy i przez caty czas pobytu grupy
w hali basenowej przebywaé razem z Grupa.

Jesli Grupa uczestniczy w zajeciach zorganizowanych z Instruktorem, Opiekun ma obowigzek na
polecenie instruktora dyscyplinowaé¢ podopiecznych.

Opiekun grupy jest zobowigzany do zgltoszenia kazdego wypadku ratownikowi petnigcemu dyzur.

Do obowigzkéw Opiekuna grupy nalezy w szczegolnosci:

a) zapoznanie uczestnikéw grupy z Regulaminem Ogdélnym, regulaminami stanowiskowymi

b) dopilnowanie by wszyscy Uczestnicy zatozyli czyste klapki basenowe,

c) zatatwienie w kasie formalnosci zwigzanych z wej$ciem grupowym, pobranie transponderow,

d) przekazanie transponderéow Uczestnikom grupy oraz pouczenie o sposobie korzystania z szafek,

e) wprowadzenie Grupy do przebieralni i dopilnowanie przebrania sie w stroje kgpielowe,
umieszczenia odziezy w szafkach oraz wlasciwego zamkniecia szafek,

f) wtasciwe przygotowanie Uczestnikdw grupy w zakresie bezpieczenstwa, w tym miedzy innymi:
zdjecia bizuterii, uzywania okularéw i szkiet kontaktowych, itp.

g) wprowadzenie Grupy z szatni do pomieszczen z natryskami i sanitariatéw,

h) dopilnowanie umycia sie przy uzyciu srodkéw myjacych oraz optukania stép w brodziku do
dezynfekcji stop,

i) sprawdzenie stanu liczebnego Grupy, zgtoszenie ratownikowi wprowadzenia grupy do hali
basenowej,

j) przekazanie grupy instruktorowi, a w przypadku braku instruktora ustawiczna kontrola zachowania
uczestnikow grupy w czasie catego pobytu w hali basenowej i podejmowanie w razie potrzeby
dziatan zmierzajgcych do utrzymania bezpieczenstwa i porzgdku,

k) przebywanie przy bramce wejsciowej zjezdzalni, podczas korzystania przez Uczestnikow grupy z
tego urzadzenia,

I) wyegzekwowanie ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego,

m) po uptywie czasu pobytu zarzadzenie zbidrki, sprawdzenie stanu liczebnego Grupy, w przypadku
niezgodnosci zgtoszenie dyzurnemu ratownikowi

n) dopilnowanie opréznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez Uczestnikdw wszystkich rzeczy
osobistych,

0) zebranie od wszystkich Uczestnikow grupy transponderéw, doprowadzenie Grupy do kas przed
uptywem wyznaczonego czasu i rozliczenie pobytu w kasie ptywalni,

p) wyprowadzenie Grupy do holu gtéwnego ptywalni,

Opiekun ma obowigzek natychmiastowego informowania kierownictwa ptywalni o sytuacjach

konfliktowych (skargi rodzicéw, uwagi do sposobu prowadzenia zajeg, itp.).

Zakazuje sie nieuzasadnionego pobytu opiekunoéw grup na terenie niecki basenowej poza czasem

prowadzenia zajec oraz przebywania w pomieszczeniach ratownikéw.

§ 4 INSTRUKTOR

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek dostarczenia kierownictwu ptywalni przed rozpoczeciem
zaje¢ kserokopii posiadanych w tym zakresie uprawnieh oraz oryginatéw dokumentu do wgladu.

W przypadku gdy Instruktor jest jednoczesnie opiekunem grupy, obowigzujg go wszystkie zapisy
regulaminu dotyczgce Opiekuna Grupy.

Instruktorowi prowadzacemu zajecia nie wolno stosowac¢ wobec uczestnikéw przymusu wykonywania
¢wiczen oraz korzystania z atrakcji ptywalni.

Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek zapoznania sie z niniejszym regulaminem, regulaminem
0goélnym, regulaminami stanowiskowymi i bezwzglednego podporzadkowania sie ich ustaleniom oraz
egzekwowania od uczestnikdéw grupy zachowanh zgodnych z regulaminami.

Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staty nadzor nad grupg i ponosi odpowiedzialnosc¢ za jej
bezpieczenstwo w hali basenowej.

Instruktor zobowigzany jest przebra¢ sie w stroj kgpielowy lub sportowy i przez caty czas pobytu grupy
w hali basenowej przebywaé razem z grupa.

Instruktor w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim miejscu blisko lustra wody, z
ktérego widziatby wszystkich uczestnikdw i sam byt przez nich widziany.

Do obowigzkow instruktora nalezy w szczegolnosci:
a) kazdorazowe sprawdzenie sprawnosci technicznej i kompletno$ci urzgdzen i sprzetu przed ich

udostepnieniem uczestnikom zajecé,
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b) uzgodnienie z ratownikiem sposobdw sygnalizacji akustycznej oraz ilosci i rodzaju uzytkowanego
sprzetu i urzadzen,

c) zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu ustalenia zasad
korzystania z kapieli,

d) zarzadzanie zbiérki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e) zapoznanie uczestnikow zajec¢ z instrukcjg prawidtowego i bezpiecznego uzywania urzgdzen i
sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom,

f) prowadzenia zaje¢ w sposéb zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i dobrg praktyks,

g) ustawiczna kontrola zachowania uczestnikdw grupy w czasie catego pobytu w hali basenowej i
podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajgcych do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku
oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub urzgdzen,

h) przebywanie przy niecce hamowni zjezdzalni, podczas korzystania przez uczestnikéw grupy z tego
urzadzenia,

i) wyegzekwowanie od uczestnikdw ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego,

i) po zakonczeniu zaje¢ zarzagdzanie zbiorki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy

k) zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ i wyprowadzenia grupy z hali basenowe;j

I) w przypadku obecnosci opiekuna, instruktor po zakonczeniu zaje¢ przeprowadza zbiérke i
przekazuje ucznidow opiekunowi, ktdry wyprowadza grupe do przebieralni.

§ 5 ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJNE ORAZ NAUKA | DOSKONALENIE PLYWANIA
Zajecia prowadzone sg w grupach zorganizowanych lub indywidualnie.
Podczas zaje¢ indywidualnych na jednego instruktora moze przypadaé maksymalnie 3 Uczestnikow.
Zajecia grupowe odbywajg sie w ramach kurséw w ktorych ilos¢ lekcji okreslona jest w cenniku lub
ustalana z grupg.
Jedna lekcja trwa 45 minut.
Zapis6w na zajecia dokonuje sie w kasie ptywalni.
Zajecia rozpoczynajg sie po zorganizowaniu grupy oraz wniesieniu optat przez wszystkich
Uczestnikéw.
O terminie rozpoczecia zaje¢ Uczestnicy sg informowani telefonicznie lub osobiscie.
Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu. Zmiana czestotliwosci zajeé jest mozliwa po akceptacii
grupy, instruktora oraz Dyrektora Ptywalni.
Uczestnicy zobowigzani sg do dostarczenia przed rozpoczecia zajec, zaswiadczenia o braku
przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach, podpisanego wiasnorecznie lub przez
przedstawiciela ustawowego.
Istnieje mozliwo$¢ wykupienia jednorazowego wejscia na zajecia po wczesniejszym uzgodnieniu
dostepnosci miejsca w istniejgcej grupie w danym terminie.

§ 6 POSTANOWIENIA KONCOWE
Plywalnia moze odwotac¢ lub anulowa¢ zgode na prowadzenie zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania w
szczegolnosci jezeli osoby prowadzgce szkolenie nie stosujg sie do zasad wynikajgcych z regulaminu,
polecen dyzurujgcych ratownikdw, stwarzajg zagrozenie lub zaburzajg prawidtowg prace obiektu.
Wobec tych oséb mogg zosta¢ wyciggniete konsekwencje, w tym odmowa prawa do korzystania z
ptywalni.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca 2025 roku.
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