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WO I_)N l k Zatgcznik nr 6 do Zarzadzenia nr 04/2025

_PEYWALN _ Dyrektora ,Ptywalni Miejskiej — Wodnik”
SIELSK PORLASK] w Bielsku Podlaskim z dnia 01.06.2025 r.
REGULAMIN SOLARIUM

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE
Solarium jest integralng cze$cig ptywalni.
W zakresie nieobjetym niniejszym regulaminem obowigzuje Regulamin Ogdlny.
Uzytkownicy korzystajgcy z Solarium dokonujg zabiegu na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢, a
ponadto zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig niniejszego regulaminu, przestrzegania
wymienionych w nim zasad oraz stosowania si¢ do zalecen personelu.
Solarium czynne jest w godzinach od 7.00 do 21.00.
Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian godzin otwarcia Solarium w dniach w ktérych organizowane sg imprezy
sportowe lub rekreacyjne; swiatecznych, ustawowo wolnych od pracy; w ktoérych wystgpi ewentualna
awaria oraz przerwa technologiczna
Z Solarium mogg korzysta¢ tylko osoby powyzej 18 roku zycia.
Personel ma prawo odméwié ustugi osobom, ktérych stan zdrowia budzi zastrzezenia, nieletnim,
osobom nieprzygotowanym do opalania w solarium.
Optata za korzystanie z Solarium jest naliczana zgodnie z aktualnym cennikiem.

§ 2 ZASADY KORZYSTANIA Z SOLARIUM

. Z solarium mogg korzystac osoby, ktérych stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazan do korzystania z

zabiegow.

Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z solarium ma obowigzek zapoznac sie z niniejszym
regulaminem i zasadami bezpiecznego skorzystania z Solarium.

Czas opalania w Solarium zalezy od typu i rodzaju lamp oraz naszego fototypu i stopnia zbrgzowienia
skory. Osoby o fototypie | (skéra bardzo jasna i wrazliwa) nie powinny sie opalac.

Minimalny odstep czasu pomiedzy seansami opalania powinien wynosi¢ 48 godzin. W czasie roku
maksymalna ilo$¢ seansow opalania nie powinna przekracza¢ 60, z uwzglednieniem przerwy pomiedzy
nastepnymi sesjami.

Podczas opalania nalezy bezwzglednie zaktadaé¢ okulary ochronne. Opalanie w Solarium bez okularow
ochronnych moze prowadzi¢ do uszkodzenia soczewki i rogowki oka.

Przed kazdym seansem nalezy sprawdzi¢, czy Solarium zostato przygotowane, tj. umyte i
zdezynfekowane.

Zabronione jest korzystanie z Solarium w momencie, gdy jest ono niesprawne.

Niewskazane jest korzystanie z Solarium w momencie, gdy tego samego dnia odbyto sie opalanie na
stohcu.

Przed opalaniem nalezy zadbag¢, aby skoéra byta czysta, pozbawiona: kreméw, perfum, dezodorantéw.
Nalezy takze catkowicie usung¢ makijaz oraz zdjgc¢ bizuterie.

Do opalania w Solarium nalezy uzywa¢ profesjonalnych kosmetykow.

Jezeli w trakcie seansu odczuwany jest dyskomfort, swedzenie, pieczenie, nadmierne zaczerwienienie
skory, nalezy przerwac opalanie i skonsultowac sie z lekarzem.

Nie zaleca sie korzystania z Solarium osobom:

a) Posiadajgcym bardzo liczne znamiona barwnikowe, sktonnos$é¢ do przebarwieh skory.

b) Z alergig na promieniowanie UV, z oparzeniami stonecznymi.

c) Cierpigcym na nadcisnienie tetnicze, zaburzenia krgzenia, choroby tarczycy, trgdzik r6zowaty oraz
sktonnosc¢ do rozszerzonych naczynek, u ktérych wystepuje nowotwor skory.

d) Przyjmujgcych niektore leki, w tym: hormonalne, nasercowe, sulfonamidy, antybiotyki,
przeciwbélowe.

e) Stosujgcym kuracje ziotowe. Podczas opalania szczegdlnie nie wolno stosowac preparatéw z
dziurawcem.

f) Po spozyciu alkoholu.

g) Kobietom w cigzy — opalanie kobiet w cigzy tylko po konsultacji z lekarzem.

h) Po niedawno przebytych zabiegach operacyjnych (swieze blizny), zabiegach ztuszczajacych,
laserowych, makijazu permanentnego.

§ 3 POSTANOWIENIA KONCOWE
Plywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty nie oddane do szatni gtdwnej, a pozostawione
bez nadzoru na terenie Plywalni.

Plywalnia zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie. PODPIS ZAURANY
H H - H H MARZENA
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca 2025 r. JAKUBOWICZ
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