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PLYWALNIA MIEJS

. w Bielsku Podlaskim z dnia 01.06.2025r
ELSK PODLASKI

REGULAMIN STREFY SAUN

. Strefa Saun jest integralng czescig ptywalni w ktorej obowigzujg przepisy Regulaminu Ogdlnego

oraz niniejszego regulaminu.

Przy korzystaniu ze Strefy Saun nalezy bezwzglednie stosowacé sie do regulaminow, instrukcji
uzytkowania urzgdzen, polecen i informacji udzielanych przez personel ptywalni.

Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem na podstawie
rzeczywistego czasu pobytu, za kazdg rozpoczetg minute. Rozliczenie odbywa sie w kasie ptywalni.
Z sauny mogq korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.

Wchodzgc do Strefy Saun uzytkownik potwierdza, ze posiada petng zdolnos¢ do korzystania z tego
typu zabiegdw i ponosi petng odpowiedzialnosé za swéj stan zdrowia.

Dzieci do lat 14 mogg przebywaé w saunie wytgcznie pod opiekg osob petnoletnich.

Nie zaleca sie korzystania z saun osobom:

a)chorym na serce oraz choroby krgzenia i naczyh krwionosnych,

b)chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, stany reumatyczne, nowotwory, stany astmatyczne,
c)osobom z gorgczka, kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy,

d)bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym.

W pomieszczeniu sauny suchej panuje temperatura 80 - 100°C.

W pomieszczeniu sauny mokrej panuje temperatura 50 - 65°C i wilgotnos¢ powietrza 40-70 %.

W pomieszczeniu sauny infrared panuje temperatura 50 - 60°C.

. Obstugg saun i znajdujgcych sie w nich urzgdzen mogg zajmowac sie jedynie pracownicy Plywalni.

Nie wolno samodzielnie regulowac temperatury i wilgotnosci, stosowaé wtasnych ptyndéw, esencji,
olejkéw czy innych substancji do kagpieli parowej.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

a) zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne,

b) zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg sta¢ sie przyczyng poparzen ciala,

c) zdja¢ okulary i szkta kontaktowe,

d) umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha,

e) zdjg¢ obuwie basenowe.

Minimalnie w jednej saunie suchej lub mokrej moga przebywaé dwie osoby, maksymalnie 12 oséb,
w saunie infrared maksymalnie 4 osoby.

W pomieszczeniu sauny nalezy:

a) leze¢ lub siedzie¢ na suchym reczniku oraz trzymac na nim stopy tak, aby zadna czesc¢ ciata nie
stykata sie z powierzchniami drewnianymi.

b) korzysta¢ z bawetnianego kostiumu kgpielowego

¢) zachowac spokdj i cisze w celu uzyskania catkowitego odprezenia

W saunie zabrania sie:

a) umieszczanie przedmiotow tatwo palnych na, lub w poblizu elementéw grzejnych,

b) wchodzenia w ubraniu oraz obuwiu,

c) wykonywania zabiegéw kosmetycznych,

d) hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméw,

€) wnoszenia napojow alkoholowych i palenia tytoniu

f) obrazliwego lub nie obyczajowego zachowania

g) polewania wodg siedzisk, pieca oraz kamieni znajdujgcych sie w saunie suche;.

Po zakonczeniu pobytu w saunie wskazany jest schtodzenie ciata i wypoczynek.

Przed wejsciem na hale basenowg po skorzystaniu z sauny nalezy umy¢ cate ciato pod natryskiem.
Po pobycie w saunie nie mozna korzysta¢ z jacuzzi oraz nie zaleca sie wysitku fizycznego.

W razie ztego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ saune i zglosi¢ sie do ratownikow.

Do kontroli przestrzegania regulaminu uprawniony jest dyzurny ratownik oraz personel Ptywalni.
Zachowanie o0s6b przebywajacych w Strefie Saun nie moze zakidca¢ wypoczynku innym
uzytkownikom, ani by¢ dla nich ucigzliwe. Wszyscy zobowigzani sg do zachowania ciszy i spokoju.
Osoby naruszajgce porzgdek lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuniete z sauny.
Pracownicy Plywalni nie odpowiadajg za skutki zdrowotne oraz wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazah obstugi.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 czerwca 2025 roku.

MARZENA
JAKUBOWICZ
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